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TALLER 5:  CÓMO Y CUÁNDO REALIZAR CONTENCIÓN MECÁNICA DE PACIENTES 

Objetivos:

· Dotar a los profesionales de conocimientos y habilidades de contención tanto psicológica como física, que les ayuden en la toma de decisiones y en el desempeño de su trabajo.

· Diferenciar las formas de contención: psicológica, física o mecánica.

· Conocer los aspectos éticos y legales que conciernen a la contención física y/o mecánica.

· Demostrar conocimientos acerca de la contención psicológica.

· Demostrar habilidades para el procedimiento de contención mecánica.

Contenidos:

1. Conceptos generales.

2. Indicaciones y contraindicaciones.

3. Abordajes Alternativos: Contención verbal, medidas ambientales y conductuales y contención química.

4. Procedimiento: Recursos , materiales y modo de ejecución.

5. Desarrollo práctico por grupos.

6. Complicaciones posibles.

Docentes:

Maite Lanzán. Psiquiatra. Centro de Rehabilitación Psicosocial Santo Cristo de los Milagros

mtlanzan@salud.aragon.es

Zaragoza
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